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Inspirer le meilleur chez les jeunes

« Nous ne pouvons pas toujours construire I'avenir pour notre jeunesse
Mais NOUSs pouvons construire notre jeunesse pour I'avenir. » Franklin D.
Roosevelt
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Noftre ‘produit’, c’est I'aide a la jeunesse. Le président du club, comme
administrateur, donne le pouvoir aux membres d’offrir des services aux jeunes.
Le président ne devrait pas seulement donner I'exemple en participant mais, en
tant que PDG, il fournit le support, I'encouragement, la formation et la
reconnaissance qu'il faut pour permettre aux membres de servir les jeunes avec
plus d'efficacité.

Si vous vous concenfrez sur cette mission, votre impact et le succes de
votre club en seront décuplés!

Notre mission, c'est d’ « inspirer le meilleur chez
les jeunes. » C'est ce que les Optimistes font de
mieux. A travers nos programmes et nos activités,
nous fournissons aux jeunes I'expérience et I'aide
qui leur permet de grandir et de développer
I'Optimisme. L'Optimisme forme le caractere,
développe la confiance en soi et I'habileté &
devenir des membres utiles de nos collectivités.

Inspirer le meilleur chez les jeunes (7¢ de 8)

Préparer les jeunes a travers I'Optimisme
Optimist Junior Octogone International - O.J.O.I.
Activités pour la jeunesse et la collectivité
Album de service communavutaire

Préparer les jeunes a travers I'Optimisme

Nous avons adopté notre credo Optimiste parce que nous constatons sa
capacité d'enrichir nos vies avec grdce & son esprit positif d'actualisation de
soi. Comme Optimistes, nous fournissons aux jeunes ce méme esprit Optimiste
qui peut aussi enrichir leurs vies.



Et nous faisons cela en offrant des programmes et des activités qui
permettent aux jeunes d'acquérir de nouvelles habiletés et de développer une
confiance en eux-mémes dans un environnement de support mutuel. Nous ne
sommes pas des enseignants mais nous fournissons I'expérience du milieu de
service et de développement personnel.

Optimiste Junior Octogone International (OJOI)

Les clubs jeunesse sont I'une des facons les plus
' efficaces d'aider les jeunes, car ils créent une relation stable
’I qui nous permet de partager notre idéal relativement a qui
E nous sommes et a nos préoccupations Optimistes.

: ™1 Notre programme OJOI consiste en clubs Optimistes
JOOI pour les jeunes. Comme Optimistes, ces jeunes vivent la
0JOI méme philosophie et pratiquent la méme approche vis-a-

vis le service aux autres que les clubs adultes. Les clubs OJOI
donnent aux clubs seniors la chance d'agir avec les jeunes
comme mentors de facon contfinue. Il n'y a pas de doute
que de faire ensemble, adultes et jeunes, des projets d’'aide a la communauté
améliore |'expérience Optimiste suscite une meilleure appréciation et une plus
grande attention
Voici les balises suggérées des groupes d’'age pour les différents types de
clubs OJOI :
e Clubs Alpha pour les 6-9 ans
e Clubs Optimistes Juniors pourles 10-13 ans
e Clubs Octogones pour les 14-18 ans

Vous pouvez commencer votre propre club Alpha, Optimiste Junior ou
Octogone en:

e Trouvant un conseiller qui aime travailler avec les jeunes

e Recrutant 25 jeunes (25 est le nombre minimum recommandé)

e Elisant les officiers — Président et secrétaire-trésorier

e Puis envoyez le rapport & youthclubs@optimist.org
o Laliste des officiers, le nom du conseiller et du club parrain
(adresse, numéro de téléphone, adresse courriel)
o Laliste desjeunes membres
o Le couUt des frais d’affiliation
o Plus d'information sur les clubs OJOI est disponible &
www.optimiste.org d la rubrique ‘clubs jeunesse’.

Activités pour la jeunesse et la collectivité

L'une des forces de I'affiliation d une organisation internationale est que
chague membre peut accéder a des guides de planification, du matériel
promotionnel et de I'information pour I'aider a organiser projets et activités.

De plus, cette dffiliation permet aux jeunes de s'inscrire  des concours
décernant des bourses et a participer au congres d'Optimist International.


mailto:youthclubs@optimist.org

Prenez en considération les programmes d’Optimist Infernational suivants
pour voire club:

l. Activités d’aide a la jeunesse

Campagne de lutte au cancer infantile (CLCI)

La campagne de lutte au cancer infantile (CLCI)

- c;&aﬁﬁgd ! reconnait le besoin d’aider les jeunes cancéreux. Nofre

mission est de devenir la force la plus grande pour
I'éradication de ce fléau dans le monde. Les Optimistes
attaguent la maladie avec différents projets — offrir de I'aide
aux jeunes malades, aux familles des patients, aux soignants et aux chercheurs.
Les volontaires Optimistes considerent le cancer infantile comme la pire des
choses et Optimist International a le personnel — ses volontaires — et la volonté

de vaincre cette maladie dévastatrice.
hitp://www.optimiste.org/default.cfmecontent=members/oicccmain.ntm

Tournoi mondial de golf junior Optimiste

Rassemblez les batons, les balles et les jeunes joueurs de
votre collectivité pour I'un des événements les plus
enthousiasmant du monde - le tournoi mondial de golf junior
Optimiste. Chaque année, plus de 5000 garcons et filles
concourent dans des tournois de qualification Optimistes. Les
meilleurs d’enfre eux sont invités au tournoi mondial de golf
junior Optimiste qui se tient au PGA National Resort & Spa a Palm Beach
Gardens, Floride. Les jeunes de votre milieu ont la chance de participer a ce
tournoi prestigieux et de rencontrer de jeunes athlétes de partout dans le
monde. Ce tournoi est une occasion d’en apprendre plus sur les autres cultures,
de participer  un concours, de profiter d’'une semaine de golf et, le plus
important, d'avoir beaucoup de plaisir.
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http://www.optimist.org/default.cfm2content=JrGOLF/oijgc_tournament _main
page.htm

Concours avec bourses d’'études

a. Concours de communication pour sourds et malentendants (CCSM)

Ce concours offre aux jeunes sourds ou
: couMINICATION COLTLE molenfehdonfs Iq chance de,s’.exprimer en public
' memmse®sUr UN sujet donné. Cette expérience leur permet

de développer leur habileté & s’exprimer soit oralement soit en langue
signée devant un vaste auditoire et d’augmenter leur confiance. Le
programme fournit I'occasion de concourir pour une bourse d'études
post secondaire de 1500 $. Pres de 500 clubs et de 45 districts parrainent
ce programme chague année.

http://www.optimist.org/Publications/CCDHH IPPGO31.pdf
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b. Essai littéraire



http://www.optimist.org/default.cfm?content=JrGOLF/oijgc_tournament_main_page.htm
http://www.optimist.org/default.cfm?content=JrGOLF/oijgc_tournament_main_page.htm

C.

Ce concours permet aux jeunes de donner par écrit leur
opinion sur le monde qui les entoure. Les étudiants se
servent de leur propre expérience, de celle de leur pays

¥ ou adoptent une perspective historique. Le sujet choisi est
[Essay const | assez vaste pour que les jeunes puissent élaborer de
facon personnelle une idée centrale. Les participants ont la chance de
gagner des bourses d'études post-secondaires jusqu’a 1500 $ au district
et jusqu’a 5000 $ au niveau international.
http://www.optimist.org/Publications/Essay PPGO4.pdf

OPTIMIST

Concours d’art oratoire
Depuis son début en 1928, le concours d'art oratoire est
devenu le programme le plus vieux d'Optimist International.
Ce concours vise  motiver les jeunes A apprendre G
informer et a enthousiasmer les autres & travers I'art oratoire.
Co%m Les jeunes peuvent s'exprimer sur un sujet pré-déterminé et

- concourir pour des bourses post-secondaires jusqu’a 1500 $.
http://www.optimist.org/Publications/Oratorical IPPG04.pdf
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Il. Activités de service communauvutaire:

Sema

ine du respect de la loi/Jour de la non-violence

Comme le suggere le titre, ce programme est concu pour inspirer
aux jeunes le respect de la loi. Dans le cadre de ce programme,
les clubs peuvent participer ¢ la journée de la non-violence.
Cette journée spéciale se tient le samedi de la semaine du

RESPECY  respect de laloi et vise & encourager les gens & vivre dans la paix

o, €T I'harmonie dans leurs collectivités et partout dans le monde.

Les clubs peuvent organiser un rallye de la journée de la non-

violence, qui réunit les familles dans les différents milieux pour qu'ils s’engagent
a combattre la violence locale.
http://www.optimist.org/default.cfm2content=members/mbrcdpa7.htm

Compétions d’adresse des sports trios-étoiles

TRI-

Optimist International
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Ce programme permet au club de tenir efficacement des
concours d'adresse dans un ou plusieurs sports. Ces compétitions
sont offertes aux jeunes de 8 a 13 dans les sports suivants: baseball,
basketball, football, soccer ou hockey. Chague concours donne la
chance aux jeunes de développer leur confiance en eux-mémes
STAR efleur bonne forme physique. Ces compétitions se fiennent
présentement au niveau du club seulement.

http://www.optimist.org/default.cfm2content=members/mbrcdpa?.htm

Semaine d’'appréciation de la jeunesse




Depuis 1957, les clubs Optimistes ont pris I'habitude de souligner
A €% |4 contribution des jeunes a leur collectivité ainsi que dans le
«%‘““‘ domaine des arts, du sport et des études. La semaine
“‘I d’appréciation de la jeunesse est I'occasion révée qu'a votre
[ club de reconnaitre les talents des jeunes et d'intégrer ces
derniers dans vos activités.
http://www.optimist.org/default.cfm2content=members/mbrcdpal0.htm

Programme de sécurité jeunesse
OPTIMIST INTERNATIONAL Depuis plusieurs années déjq, il a été important d'organiser des
YOUTH activités centrées sur la sécurité physique des jeunes. Le programme
AFETY  de sécurité jeunesse d'Optimist International comprend toutes les
@ activités précédemment incluses dans des programmes tels que la
sécurité sur roues et le programme ABC. Un programme relatif & la
sécurité Internet est aussi inclus. D'autres éléments du programme concernent la
bicyclette, la planche a roulettes, les patins a roues alignées, les autobus scolaires
et les voyages en automobile.

http://www.optimist.org/default.cfm2content=members/mbrcdpal 1.ntm

Album de service communautaire (A.S.C.)

Beaucoup de clubs mettent sur pied des projets uniques d'aide a la
jeunesse ou de service communautaire ou encore de collecte de
fonds. Que votre projet soit nouveau ou que ce soit un projet déja
reconnu par Optimist Infernational mais fait d’une maniere
différente ou grandioses, vous étes invité a partager cette activité
avec les autres Opftimistes en participant au concours d'album de
service communautaire. Ces albums sont aussi une bonne facon de
transmettre vos renseignements au prochain responsable de I'activité décrite.

Les meilleurs albums seront publiés dans L'Optimiste, dans la page WEB et
Vous serez invité a les exposer au congres international.

Partagez ce que vous faites de mieux avec le monde des Opftimistes!
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& ) Fin de la 7¢ partie: Inspirer le meilleur chez les jeunes

Allez & la 8¢ partie: Votre héritage Allez au ‘Début’
Allez & Introduction
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